Programm – 5.7.2014  Theorie ;   6.7.2014 Praxis Schwimmen-Rad-Laufen
	Referenten
	Thema 

	
9.00 Uhr

 Thomas Katlun 
Augenarzt

	Sehbehinderung und Sport
Triathlonprojekt 


	
10.00 Uhr
Dr. Klaus Pöttgen
www.klaus-poettgen.de
medizinischer Leiter Ironman Germany

	Rehabiltation und Ernährung

	
11.00 Uhr
Dr. Klaus Pöttgen
www.klaus-poettgen.de 
medizinischer Leiter Ironman Germany
 
	Eiweißstoffstoffwechsel und Proteinbiosynthese
im Sport

Aktueller Stand

	
13.00 Uhr
Prof. Dr. phil. habil. Kuno Hottenrott
http://www.hottenrott.info/ 
Nationaltrainer der Jugend und Junioren der Deutschen Triathlon Union (1988-1993)
 
	Leistungs- und Regenerationssteuerung mit Parametern der HRV

	14.00 Uhr
Prof. Dr. Andreas Hohmann

Institut für Sportwissenschaft

Universität Bayreuth
	 Trainings- und Bewegungswissenschaft

	
15.00 Uhr
Prof. Dr. Walter Schmidt
Universität Bayreuth
Abt. Sportmedizin/Sportphysiologie
Institut für Sportwissenschaft
Universitätsstraße 30
D-95447 Bayreuth


	Leistungsbegrenzende Faktoren im Ausdauersport unter besonderer Berücksichtigung der Sauerstoffzufuhr und der Bewegungseffizienz

	
16.00 Uhr
Timo Bracht 
http://www.timobracht.de/ 
1. Platz Ironman France  2003,
Ironman Europameister Titel in Frankfurt 2007+2009
5. Platz Hawaii 2011
	Timo Bracht
Aus dem Leben eines Weltklasse Triathlon Profis


	


