                     Programm – 7.7.2012  Theorie
	Referenten
	Thema 

	9.00 Uhr
Dr. Klaus Pöttgen
medizinischer Leiter
Ironman Germany
	Wassertemperaturen – Grenzen, Probleme und Zwischenfälle für den Athleten

	
10.00 Uhr
Dr. med. Andreas Kreutz
Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie
www.dr-kreutz.com
	Medical Fitting: was steckt dahinter


Teamarzt ABU Dhabi Triathlon Team
www.abudhabitriathlonteam.com/startseite.html

	
11.00 Uhr
Prof. Dr. Kuno Hottenrott
Martin-Luther-Universität Halle-Wittenberg
Institut für Sportwissenschaft
www.kuno-hottenrott.de
	Neue Trainingsmodelle zur Optimierung des Ausdauertrainings.

	
13.00 Uhr
Dr. Klaus Pöttgen
www.klaus-poettgen.de 
medizinischer Leiter
Ironman Germany
 
	Doping:  Aktuelle Themen und Substanznachweise
sowie
Details zum Fall Contador

	14.00 Uhr
Dr. Oehm
- Die Radiologen - 
http://www.dieradiologen-da.de 

	Verletzungen und Degeneration
in der radiologischen Bildgebung

	15.00 Uhr
Prof. Dr. Neumann 
(Institut für angewandte
Trainingswissenschaft Leipzig)
 
	Ist dopingfreie Leistungssteigerung möglich? 
Neue Erkenntnisse über ergogene Substanzen

	
16.00 Uhr
Dr. med. Thomas Saltzer
Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie
Orthopädisches Zentrum Darmstadt
Hessisches Triathlonleistungszentrum
Darmstadt
 
	Leistenbeschwerden im Sport -
was verbirgt sich dahinter?


	


Programm – 8.7. 2009  Praxis  Sportmedizin: Triathlon
Schwimmen-Radfahren-Laufen
