Anti-Doping-Experten im Gesprach

JIndirekte Tests sind absolut verlasslich”

Verwelkender Lorbeer? Claudia Pechstein

12. Juli 2009 Die Jagd nach Dopingsiundern gleictegre Hase-und-Igel-Spiel. Im Interview
mit der Frankfurter Allgemeinen Sonntagszeitungespen die Anti-Doping-Experten Klaus
Pottgen (Mediziner) und Bernd Emanuel (Anwalt) Gbene Waffen im Kampf gegen
Doping, Lucken im System und die Blutdaten derd&lliff gewordenen deutschen
Eisschnelllauferin Claudia Pechstein.

Radprofi Bernhard Kohl wurde bei 200 Kontrollen nicht erwischt, obwohl er gedopt
hatte. Bedeutet das, dass ein Doper, wenn er esd@skt anstellt, im aktuellen Anti-
Doping-System eine glanzende Chance hat, nicht esseht zu werden?

Bernd EmanuelDer Hinweis eines Sportlers, er sei ein paar huridal kontrolliert worden
und deshalb sauber, hat nichts zu bedeuten. Eiggeloiping ist ja immer noch nicht
nachweisbar, da kdnnen Sie einen Athleten einadvliMal pinkeln lassen, Sie werden ihn
trotzdem nicht erwischen.

Dr. Klaus PottgenWir wissen ja langst, dass Athleten es immer wisdbaffen, zum
Beispiel ihre Hamoglobinwerte unter den Grenzwartidicken, das ist keine Kunst mehr.
Die argumentieren dann mit Normalitat, aber dab/rsinn.

Emanuel:Es ist ein Hase-und-lgel-Spiel. Gibt es neue Stofféssen Doping-Fahnder
bislang warten, bis validierte Tests daftir vorlieges gibt zum Beispiel immer neue, immer
schwerer nachzuweisende Epo-Varianten, und ohn&thei ,intelligenter* Dosierung Epo
gerade mal zwolf Stunden nachzuweisen.

Pottgen:Der Radprofi Tyler Hamilton, das wissen wir mittdeile, hat mit Eigenblut gedopt,
hat Epo genommen und Fremdblut infundiert. Undedarauf nie positiv getestet worden —
bis ihn bei Olympia der neue Fremdblutnachweisaevitd. Er ist also Uber Jahre
durchmarschiert. Bei dem, was er alles in sichihgeschittet hat, ergeben sich enorme
Schwankungsprofile bei Retikoluzyten und Hamoglebimd solcher Blutprofile missen
sich die Wissenschaftler annehmen.

Mit sogenannten indirekten Nachweismethoden, wie getzt der Internationale
Eisschnelllauf-Verband im Fall Claudia Pechstein vagemacht hat?

Emanuel:Um das Netz im Anti-Doping-Kampf deutlich engerkniipfen, muss man auch
Uber indirekte Methoden gehen. Mit ihnen muss nicbhr nach verbotenen Substanzen im



Blut eines Athleten gesucht werden, sondern nastndéuswirkungen auf die
Blutparameter. Einige davon, auch die VeranderwergRietikoluzyten, sind nicht
manipulierbar.

Pottgen:Mit indirekten Methoden stellen wir fest: Diese yade Werte sind mit dieser und
jener Wahrscheinlichkeit nur durch Manipulation niéfy Das ist der Ansatz dieser
Methoden.

Warum hat es bislang kein Verband gewagt, mit Ergebissen indirekter Methoden
Doping-Sperren auszusprechen, obwohl im Kodex denternationalen Anti-Doping-
Agentur (Wada) Artikel 3.2 ausdrtcklich davon spricht, dass Doping nicht nur durch
das Auffinden verbotener Substanzen, sondern auchudch andere ,verlassliche Mittel*
beweisbar sei?

Emanuel:Die australische Anti-Doping-Agentur hat 2008 iml Bas Radprofis Marc Roland
aufgrund von indirekten Nachweisen und wissensktiaéin Bewertungen eine Sperre
verhangt. Der Athlet ist danach jedoch nicht van deernationalen Sportgerichtshof (Cas)
gegangen, so dass die Entscheidung auf der Vengakibene des Verbandes beendet war.

Pottgen:Es gibt viele Epo-Tests, die hochverdachtig sinel atber trotzdem nicht verfolgt
werden, vielleicht auch, weil die Verbé&nde oderdrabAngst vor Schadensersatzklagen
haben.

Emanuel:Es gibt aber auch eine richtungweisende Entschgidas Cas aus dem
vergangenen Jahr: den Fall des ukrainischen Radi@efgej Gontschar. Er hatte gegen eine
Kindigung geklagt, die sein Rennstall T-Mobile néedimintern erfassten Blutwerten wegen
Dopings ausgesprochen hatte. Dabei ging es unektdiMethoden. Gontschars Klage wurde
abgewiesen, ich sehe das als Fingerzeig fur kinEigscheidungen. Warum sollte ftr
Beweismittel in Doping-Verfahren nicht gelten, wasZivil- und Strafrecht gilt? Auch
DNA-Gutachten und Abstammungsgutachten beruheuafjsahrscheinlichkeiten;
letztendlich ist es eine Frage des Gerichts zursage dieser Wahrscheinlichkeit an ist fur
uns der Beweis gefiihrt. Wahrscheinlichkeiten hatGes im Ubrigen auch bei direkten
Nachweismethoden zu beurteilen.

Wie wissenschatftlich verlasslich sind Ergebnissejedauf Blutprofilen beruhen?

Pottgen:In den Blutpassen, wie sie der internationale Radgprband eingefuhrt hat, wird

der Effekt der Manipulation hinterlegt, dazu gemH&amoglobin, Retikoluzyten, Hamatokrit
und die daraus errechneten Off-Score—Werte und &dkumgsmodelle. Bei der Analytik

muss man ganz genau darauf achten, dass der gésetitzt wird. Die Eichkontrollen der
Analysegerate missen hundert Prozent korrekt siemlirfen, wie beim Tacho im Auto, in
keinem Fall einen zu negativen Wert darstellen. Mthnen in der Analytik bis zu 30

Prozent Schwankungsbreite bei Retikoluzyten eiavded in den statistischen Modellen mit
erfasst. Das heil3t: Wenn erstklassige Wissensehaitien Fall beurteilen, dann kénnen wir
davon ausgehen, dass die Analytik sauber ist.dktiirTests sind, wenn sie analytisch korrekt
gemacht werden und den Athleten schitzen, absetlisslich.

Auf welcher wissenschaftlichen Grundlage werden Blprofil-Abweichungen als Folge
von Doping interpretiert?



Pottgen:Das sind statistische Modelle wie etwa das Bayksisdodell, die von der Wada
anerkannt sind. Sie arbeiten mit VerteilungskurdenNormalbevélkerung und von
Spitzensportlern. Der Blutpass macht Folgendegiiigt mit ein, zwei Blutwerten an und
zieht die Verteilung eines Referenzkollektivs derialbevolkerung und der Spitzensportler
auf ein eigenes Profil zu; dieses Profil der Wahesdichkeitsverteilung wird genau auf den
Athleten zugeschnitten. In diesem statistischenaKamnissen sich dann seine Blutwerte
bewegen.

Das heif3t, mit diesem Modell eriibrigen sich auch Wkurlich festgelegte Grenzwerte
von zum Beispiel 50 Prozent bei Hamatokrit?

Pottgen:Ja, es gibt dann keine fixen Werte mehr. Die Wairtd individuell. Das heil3t auch:
Der Athlet kann sich nicht mehr an fixe Werte hel@men. Auch Untergrenzen werden
festgelegt, um Blutspenden zu verfolgen. Wir hagebisher ja immer gehabt, dass sich die
Leute, die zu hoch lagen, runtergedopt haben, idlc tief lagen, sich hochgedopt haben.

Wie beurteilen Sie die veroffentlichten Blutdaten wn Claudia Pechstein?

Pottgen:Die 33 Blutabnahmen zeigen extreme SchwankungeselneRetikoluzyten, das ist
sicher auffallig. Au3erdem sind die extrem hoherrtéd/am Phasen von Weltcups und vor der
WM ungewdhnlich. Hohe Werte erwarten wir eigentlicteiner Stimulationsphase durch
Epo, also deutlich vor einem groRen Wettkampf, watibei den Wettkampfen eher hohe
Hamoglobinwerte gewollt sind.

Reichen die Werte, um Claudia Pechstein als Doperizu verurteilen?

Pottgen:Festzuhalten ist, dass sich alle Hamoglobinwerteaven 13,7 bis 15,3 bewegen,
allerdings ist im Mérz 2007 auch ein Wert Uber deranzwert von 16 dokumentiert. Die
Retikoluzyten sind sehr auffallig, ob das reiclats dntissen die mathematischen Modelle
darstellen und Juristen entscheiden. Zudem wissenieht, ob andere Indizienbewertungen
wie zum Beispiel Epo-Profile in die Begutachtunggaflossen sind. Man sollte davon
ausgehen kénnen, dass das sauber gemacht wurda,diaraingesetzten Wissenschatftler
international beste Reputationen haben. Zudem karturchaus sein, dass mehr als die
veroffentlichten Werte zur Beurteilung vorliegerdusich dadurch ein anderes Bild ergibt.

Was, wenn nicht sauber gearbeitet wurde?

Pottgen:Dann ware das ein herber Rickschlag. Wenn eswabit ordentlich gearbeitet
wurde, in dieser globalen Frage des indirekten lghalationsnachweises zu einer Niederlage
vor dem Cas kame, ware das im Anti-DopingKampfemtbedauerlich.

Eiserne Transparenz: Klaus Péttgen und Bernd Emanue

Dr. Klaus Pottgen ist medizinischer Direktor dearfifurter Ironman-Triathlons. Er war mit
dem juristischen Berater des Ironman, dem Darmet@diwalt Bernd Emanuel, an der
Erarbeitung des Antidoping-Programms ,Eiserne Tpansnz*“ beteiligt, mit dem die
Frankfurter GroR3veranstaltung Profiathleten einasséndes Kontrollsystem auferlegte. Vor
zwei Jahren wurde Lothar Leder, einem der Star§ dathlonszene, der Start in Frankfurt
verweigert - wegen auffalliger Werte bei den Rdtikgten, jungen Blutkérperchen also.
Well es sich dabei nicht um einen direkten Dopirodpweeis handelte, stellte der deutsche
Triathlonverband das Verfahren gegen Leder spéteDas Thema der indirekten



Beweisfuihrung ist mit der Sperre fir Eisschnelkuf Claudia Pechstein wieder aktuell
geworden. lhr Fall - und die Frage, ob Athletentaaigf der Basis von Blutprofilen verurteilt
werden konnen - hat deshalb grol3e Bedeutung fuGdernt und die Schlagkraft der Doping-
Bekampfung. Eine Entscheidung wird der internati®t@portgerichtshof Cas voraussichtlich
im Herbst treffen. (ede.)

Das Gesprach fuhrten Michael Eder und Anno Hecker.
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