Sportmediziner:
Sollbruchstelle bleibt bei Lewandowski

Das Champions-League-Halbfinale gegen Barcelorarndbesonderes Spiel fur Bayern-
Coach Pep Guardiola. An seiner alten WirkungsstatteHeimat will er den Grundstein frs
Finale in Berlin legen.

- Lewandowski gegen Barca mit Maske24:36 Uhr 30.04.2015
Bayern Minchens Vorstandschef Karl- Heinz Rummaeniggrbreitet Zuversicht, dass
Trainer Pep Guardiola den schwer im Gesicht vadatRobert Lewandowski (Bruch
des Oberkiefers und Nasenbeins) im Halbfinale dem@pions League gegen den FC
Barcelona doch einsetzen kann. Lewandowski werithe 'Maske angepasst und
damit sollte auch gewahrleistet sein, dass er gBgecelona spielen kann. Ich bin
ziemlich felsenfest Uberzeugt, dass er auf denz Btahen kann", sagte Rummenigge
dem BR vor dem Spiel am Mittwoch (ab 20.25 Uhr iweZDF).

Noch ist nicht hundertprozentig sicher, ob Robexvandowski am kommenden Mittwoch
(20.45 Uhr ZDF live) im Champions-League-Halbfingegen FC Barcelona fur den FC
Bayern spielen kann. Klaus Péttgen, SportmedizinerMannschaftsarzt des SV Darmstadt
98, erklart im Interview, wie ein Ful3baller in emn&olchen Fall fit gemacht werden kann.

zdfsport: Wie kann es sein, dass ein Ful3baller nach derhBtes Oberkiefers und der

Nase binnen ewirner Woche wieder spielfahig ist?

Klaus Pottgen

Klaus Pottgen: Wir missen hier die drei diagnostizierten Verlaegen unterscheiden. Bei
einer Nasenbeinfraktur - wenn sie unkompliziert istuss erst in sieben oder zehn Tagen
entschieden werden, ob aus kosmetischen GrinderOgiaration vorgenommen werden soll.
Bis dahin ist der Knochen durchbaut. Die Nase Ilgisst mit einer Maske schutzen. Ein Bruch
des Oberkiefers erfordert auf jeden Fall weiteréeltBuchungen. Sollte sich aber der
Knochen nicht verschoben haben und keine Operatitig sein, die den Einsatz von
Drahten, Schienen oder Schrauben erforderlich nmaatean wird dieser Bruch ohnehin
konservativ behandelt. Auch hier wiirde eine Schatka helfen.

zdfsport: Aber Lewandowaski hat ja auch noch eine Gehiringéitserung erlitten.

Pottgen: Hier besteht seit 2012 ein FIFA-Konsensuspapigr.mit einer
Gehirnerschitterung verbundenen Beschwerden kliilgkcherweise schnell ab. Liegen
sowohl in Ruhe als auch unter Belastung keine Besaen mehr vor und zeigen auch die
neuropsychologischen Testresultate keine Auffadliggn, kann der Spieler innerhalb von
sechs Tagen Uber das Trainings- ins Wettkampfgéschzurtckgefuhrt werden.

zdfsport: Wie funktioniert das?

Pottgen: In einem Stufenplan Uber leichtes Ausdauertraingyprtspezifisches Training und



Training ohne Korperkontakt. Zwischen jeder dehseStufen sollten etwa 24 Stunden
liegen. Daher ist es im konkreten Fall von Robesvindowski mdglich, in Barcelona
mitzumachen.

zdfsport: Gibt es Beispiele?

Pottgen: Im Zweitliga-Spiel bei Eintracht Braunschweig haser Darmstadter Spieler

Hanno Behrens in Schadel-Hirn-Trauma ersten Graditen, verbunden mit einer
retrograden und anterograden Amnesie, das heifdt $gieler hat vor und nach dem Ereignis
die Erinnerung ausgesetzt. Trotzdem war der Hefluegauf so gut, dass er in der nachsten
Woche spielen konnte. Es gibt nattrlich auch anBespiele wie beim Dortmunder Neven
Subotic, der sich nach einem Bruch des Mittelgésiahschlie3end fast zwei Stunden lang
operiert wurde. Ihm wurden Platten im Oberkiefed imder Augenhéhle eingesetzt - da ist
erst einmal an ein Comeback nicht zu denken.

zdfsport: Es gibt seit September eine neue FIFA-Regel, €iiedm Verdacht einer
Gehirnerschitterung den Mannschaftsarzten einendrétige Unterbrechung erlaubt. Sie ist
kaum bekannt.

Pottgen: In der Tat. Bei einer Besprechung Anfang 2015ankrankfurter DFB-Zentrale mit
allen Mannschaftsarzten der ersten und zweiten isigdieses Thema aufgekommen - bislang
hat es meines Wissens noch keinen Fall gegebedgebedie Drei-Minuten-Regel zur
Anwendung kam. Das Problem der Mediziner war bgglaiass unter enormem Zeitdruck
Auskunft erteilen zu miussen, was aber bei Schiddal/erletzung nicht moglich ist.

Seitdem gilt, dass beim Verdacht auf Gehirnersehtig eine bis zu dreiminttige
Unterbrechung erlaubt ist. Dann wird der Spielar vas untersucht, und wir haben das letzte
Wort, ob er weiterspielen kann oder nicht.

zdfsport: Die Verantwortung ist hoch.

Pottgen: Natdrlich. Aber noch einmal: Sollte Robert Lewawd&i am Mittwoch mit einer
Schutzmaske auflaufen, dann sind vorab sicherllelm@edizinischen Vorkehrungen
getroffen, um langerfristige gesundheitliche Fotdeglen auszuschlie3en. Naturlich hat er
jetzt Sollbruchstellen, aber jeder Spieler ist@efahr von Tritten, Schlagen oder
ZusammenstolRen ausgesetzt.

zdfsport: Haben die Kopfverletzungen wieder zugenommen?

Pottgen: Dartber liegen mir keine Untersuchungen vor. Abst steht, dass gerade in den
Strafraumen eine enorme Dichte an Spielern herrdahtlle dasselbe Ziel verfolgen: mit
aller Macht mit dem Kopf an den Ball zu kommen. Uaditzutage sind es ja nicht nur
Sturmer, die Tore erzielen wollen, sondern dierl@aschicken vor allem ihre grofl3
gewachsenen, oft wuchtigen Abwehrspieler bei Stedwlin Tornahe. Und das alles passiert
bei enormer Geschwindigkeit, haufig wird noch geda, gezogen und gestol3en. Dass dann
unkontrolliert der Kopf in Mitleidenschaft gezogeard, ergibt sich fast zwangslaufig.

Das Interview fuhrte Frank Hellmann

http://lwww.zdfsport.de/champions-leaque-sportmedizipoettgen-zu-lewandowskis-
verletzung-sollbruchstelle-bleibt-38273056.html




